Hier konnte Thre Werbung stehen.
Tut sie aber nicht.

Category: Leben,Unfug

Der Mensch wirbt, so lange er lebt. Er wirbt um die Gunst anderer, um ihre Liebe
und um andere Anstellungsverhaltnisse. Er macht Werbung fur seinen Charakter,
seinen Lebenslauf, den Schnitt seiner Mietwohnung oder die Hochbegabung des
eigenen Kindes. Der Mensch sendet zuversichtlich seine Werbebotschaften in die
Welt - in der Hoffnung, dass diese irgendwo empfangen werden und uberzeugen.
Doch leider gleicht sein Werben um Beachtung dem BlumengielSen bei
Starkregen. Dem Tranken einer Orchidee in Zeiten des Monsuns. Sie gehen unter.
Ertrankt in einer Flut machtigerer Botschaften. Wirklich relevanter Botschaften
wie ,Neu!, ,Alles muss raus!“ oder ,3 andere Personen (die Sie nicht kennen)
schauen sich gerade dieses Angebot an“. Liebesschwiire, die da vielleicht auch
raus mussen, aber alt sind, horen sich maximal 1 andere Person gleichzeitig an.
Da kann Mensch nur verlieren. Und sich fein(er) verpinkeln.
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Oder eben auch nicht. Das sind, je nachdem ob man
Wurstwerbung als Herzenssache auch in seine Traume einbaut oder viel oder
wenig Schlaf findet, trotz des permanenten Gefuhls die Produktinnovation des
Jahres zu verpassen, ca. zehn Botschaften pro Minute. Das ware so, als wurde
man alle sechs Sekunden eine Initiativbewerbung verschicken.
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Daher versucht man sich abzuheben von der plakativen
Werbemasse. Je schwacher der Inhalt, desto abstruser wird in der Regel der Ort
des Absendens einer Werbebotschaft gewahlt. Und so hat man sich mittlerweile
an Toilettenaushange, nicht nur fur Geduld werbende Kofferbander und an uber
alle Endgerate verfolgende Bannerwerbung gewohnt. Neuerdings kann man
sogar sein eigenes Fahrrad als knor(r)ke Werbeflache (fur Tutensuppen)
vermieten oder sich per Hologramm die Schaufensterauslagen selber



konfigurieren. Wie werbevoll.

Und hier gilt in der Regel, dass
Werbeblindheit mit Werbeblodheit bekampft werden muss. Das ist zwar
blutwurstige Herzenssache, aber auch fast immer ein Grund zum Weinen.
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Werbung fuhrt halt - wie der Tod - fast immer zu Komplikationen: emotional und
finanziell. Glucklich sei, wer da einen klaren Verstand bewahrt und sich durch
einen Fondsmanager oder Genussentdecker gut beraten oder gebraten weils.
Insbesondere, wenn es um plorrige Werbung fur die eigene Werbung geht (wie
oft geschehen in Fachmedien wie der Lebensmittelzeitung).
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Wenn alle ,Jetzt. Neu. Zugreifen.” schreien, trauen sich halt nur die Mutigen
»,Schon immer alt. Zugreifen oder liegenlassen. Uns egal” zu sagen. Bravocado,
wer sich da etwas traut und Werbebotschaften mit Reim und Pein hinaushaut.



IThm fallt immer etwas ein. Sein schepperndes
Spezialgebiet ist im Ubrigen die wirkungsstarke Vermarktung unser aller
allerletzten Werbeflache: ,Jetzt. Neu. Alles muss sterben. Sichern Sie sich jetzt
die Grabsteininschrift ,,Hier konnte ihre Werbung stehen”.



»Wir produzieren
keine Produkte, die
keine Abnehmer finden,

so blod sind wir nicht.«

Bubble Tea Corp.

(Marc-Uwe Kling, Der falsche Kalender)

168 Stunden - das Kkleine
Einmaleins und die g¢grofSen

Fragen.

Category: Leben, Tiefgang
18. Februar 2019
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168. So viele Kalorien liefern 30g Erdniisse.

168. Das sind 38km/h oberhalb eines viel diskutierten Tempolimits auf deutschen
Autobahnen.

168. Dahinter verbirgt sich der Paragraf des Strafgesetzbuches, der die Storung
der Totenruhe unter Strafe setzt.

Sieben Tage. Vierundzwanzig Stunden.
Eine Rechnung, die einfacher - und naheliegender - als jede Kalorienberechnung
ist. Und doch stellt man sie nie auf. Hundertachtundsechzig Stunden. Wahrend
das Urteil uber 30g Erdnusse einfach fallt, fragt man sich: ist 168 viel? Oder ist
das vertickt noch mal wenig Zeit?



Wenn man 56 Stunden Schlaf abzieht, in denen man seinen Traumen oder dem
Schnarchen seines Bettpartners ausgeliefert ist, verbleiben bewusste 112
Stunden. Zieht man hiervon wiederum eine gewohnliche Arbeitswoche mit
normaler Pendelstrecke ab, bleiben vielleicht noch 60-70 Stunden ubrig, die zur
wirklich freien Verfugung stehen. Doch wie bewusst verbringen wir diese Zeit -
wenn schon fast eine Stunde hiervon fur (zugeben gewissenhafte) Zahnpflege
wegfallt? Ganz zu schweigen von der Zeit, die wir in Wartezimmern, an



Pfandautomaten oder mit Katzenvideos verbringen? Wie viele der uns gegebenen
Stunden verbringen wir mit Menschen, die wir lieben? Mit Lachkrampfen oder
Orgasmen? Wie oft im Laufe einer Woche lernen oder begreifen wir etwas? Wie
lange schaukeln wir mit Kindern oder telefonieren wir mit der GroSmutter?

Es geht dabei
weniger darum, mit Hilfe einer Achtsamkeits-App in der U-Bahn zu meditieren
oder sich in der Fisch-Position beim Yoga vorzustellen, wie der eigene Atemfluss
von all Sorgen und der Knoblauchfahne befreit. Anstatt sich von einem ,Zeit ist
kostbar“-Mantra hetzen zu lassen, sollte man sich vielleicht erst einmal damit
beschaftigen, wie einem die eigene Zeit eigentlich ,schmeckt”. Man sollte
beginnen bewusste Schlucke aus der eigenen Sanduhr zu nehmen - diese bewusst
kosten. Schmecken. Probieren. Verdauen. Um schliefSlich Phrasen wie ,Wo ist nur
die Woche geblieben” aus dem Wortschatz streichen zu konnen. Was tue ich
gerade? Warum tue ich das?

Zu viel Larm, zu
viel Qualm wurden irgendwann die Sinne benebeln. Es geht dennoch darum, ab
und zu eine Rakete zu zunden, ein paar Funken sprihen zu lassen und das
Scheppern bewusst wahrzunehmen. Wahrend des Lesens dieses Beitrags sind im
Ubrigen vermutlich 0,01% deiner Wochenzeit verstrichen. Hoffen wir, dass in
dieser Zeit zumindest ein kleiner Funke ubersprang. Vielen Dank fur deine
kostbare Zeit. Wann hat man diesen Satz eigentlich das letzte Mal gesagt? Und
bewusst so gemeint?

Ehe du nun in deine restlichen 168 Stunden fur diese Woche entlassen wirst, eine
weitere einfache Rechnung aus dem Einmaleins der beschepperten Mathematik
der Lebenslehre: Wenn man von den achtzig Jahren durchschnittlicher
Lebenserwartung einmal die ersten zehn Jahres des Babybreis und Ich-erkenne-
mein-eigenes-Spiegelbild-nicht abzieht, dann bleiben siebzig Jahre in vollem
Bewusstsein. Das sind 25.550 Tage. Egal, ob es viel oder wenig erscheint: an
deren Ende werden sich nur noch Wenige Gedanken um §168, 168kcal oder
168km/h machen.



Schwer von Begriff.
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O‘zapft is die neue Woche. Und doch ist eigentlich nichts neu - startet sie doch
wie jede Woche mit dem gleichen Gedanken ,Schon wieder Montag”. Und so
beweist der Montag eines: Dass man in seiner immer gleichen Gedankenwelt lebt.
Es gibt unzahlige wissenschaftliche Studien dazu, dass man sich im Wesentlichen
eigentlich jeden Tag mit einem sehr uberschaubaren Standardrepertoire immer
gleicher Gedanken beschaftigt und einen noch uberschaubareren Wortschatz
verwendet, um diese zu artikulieren. Und dabei geht es nicht darum, ob man
Tram oder Strallenbahn sagt. So wie kleine Kinder konstant an ihrem
Lieblingsschnuller saugen, so lutschen wir, die sich gerne als intellektuelle
Krone der Schopfung verstehen, immer wieder an den gleichen einfachen
Gedankenketten herum, bis unser Hirn weich ist. ,Mag mich dieser Mensch? Was
meinte jene Person? Soll ich das noch aufessen? Wo ist eigentlich mein Handy?"
Im Kopf scheppert es, wenn man ehrlich ist, viel weniger als gemeinhin vermutet.
Man lauscht eigentlich jeden Tag dem gleichen, leicht leiernden Chorgesang.
Man navigiert durch den Alltag ganz so, als wurde man im Skiurlaub eigentlich
immer nur diese eine blaue Piste herunterfahren.

Um nun zu verhindern, dass statt des trendigen Burnouts ein unerwarteter
Boreout droht, braucht das Hirn immer neue Herausforderungen. Metaphorisch
gesprochen braucht es Eierschalensollbruchverursacher, die die eigene
weicher werdende Hirnkruste aufbrechen. Zumindest aber neue Gedanken, die
nicht zur alltaglichen World of Wortkraft (wenn ich das mal so leicht abandern
darf) unseres GrofShirns gehoren - Gedanken, wie sich einen Frauenparkplatz
oder einen anderen beliebigen Raum voller Penisse vorzustellen. Nach solchen
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Einfallen habe ich meine Leser gefragt. Ich liels mir von fremden Gedankenwelten
und Wortschatzen jeweils einen Begriff zuwerfen- mit dem Vorsatz, diese in
meinen neuesten Gedankenauswurf schwungvoll zu versenken.

Herausgekommen ist - freundlich formuliert - ziemliche Dissonanz. Geradezu
episches Kartoffelpiiree. Und anstatt wie ursprunglich angedacht, eine
Geschichte zum Thema Kreativitat, Wortgewalt oder irgendwas
Lebensbejahendes zu verfassen, mochte ich nun vielmehr die Frage behandeln:
Was stimmt mit euch Druffis eigentlich nicht? Also wirklich? Habt ihr
Honigkuchenpferde zu viel Whiskeykuchen gefuttert? Zu viel Xylometazolin
hydrochlorid durchgezogen? Oder warum traumt ihr von
Flugzeugmechatronikern, die bei der Manikure sitzen und der Kosmetikerin
zuhauchen: ,Zu kurz magst du es doch lauch nicht, oder Hasi?“ Von Beamten
der Staatsangehorigkeitsfeststellungsbehorde, die an ihren Dreck
abschiebenden Staubroboter daheim denken, wahrend sie irgendjemand ganz
ohne Schubdiise zuriick nach Afghanistan befordern?

Um das Experiment hiermit nicht als vollig, nein episch gescheitert abzuhaken,
bitte ich alle bei nachster Gelegenheit einmal Xylometazolin hydrochlorid zu
bestellen. Nebensachlich, ob im Blumenladen (,Haben Sie frische
Xylometazolinen?“), beim Pizzaservice (,Bitte mit Extra Xylometazolin
hydrochlorid“) oder in der Apotheke. So erlernen wir jedenfalls (fast) alle einen
neuen Begriff, egal, ob wir im Skiurlaub, mit Whiskeykuchen in der Tram oder im
Wartezimmer der Staatsangehorigkeitsfeststellungsbehorde weilen. O’zapft oder
eben o’gespruht is die neue Woche. You will...



Get over tit.

Der Mann mit dem Lampenschirm
auf dem Kopf.
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Erleuchtung ist ein heller Moment in schummerigen Zeiten. Ein Augenblick der
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Klarheit im Gefuhl der dunklen Orientierungslosigkeit. Nicht nur Glaubige,
Weihnachtsbaume und olympische Feuer, wir alle streben nach Erleuchtung. Man
braucht lichte Momente, wenn man vergeblich auf der Suche nach einem grell
ironisch oder dammrig tiefgrundigen Thema fur einen affigen Blog ist. Wenn das
eigene Kopfkino auf tonloses Radio umgestellt hat. Wenn man sich selber mit
sperrigen Einkaufstiuten voller Weihnachtsgeschenke den Ausstieg aus der
Drehtur versperrt. Wenn man nach dem Sinn des Lebens und der eigenen Brille
sucht und zumindest eines davon auf der eigenen Nase wiederfindet.

Welch hohes Gut, welch Gluck, wer sie findet, wer sie in den Handen halt - die
Erleuchtung!

Ich habe die Erleuchtung nun gefunden. Ich traf sie in einem dunklen
Treppenhaus. Ein paar Stufen unter mir. Sie wirkte ungeduscht, alkoholisiert und
desinteressiert. Und doch zog sie mich in ihren Bann. Hellstrahlend stand sie
plotzlich vor mir, die Erleuchtung. In Form eines leuchtenden Lampenschirms.
Auf einem Mannerkopf. Was klingt wie der Gemaldetitel eines Werkes von Dali -
»Mann mit Lampenschirm im Treppenhaus” - erleuchtete mich. Welch
strahlender Moment! Fragen durchzuckten wie helle Blitze meinen scheppernden
Kopf. Produziert sein beachtliches Hirn, das immerhin Ideen wie, die einer
humanoiden Beleuchtungsquelle hervorbringt, Elektrizitat? Was geht ihm durch
den Kopf auller Strom? Wird er nach dem Abend erzahlen ,Puh, ich hatte die
Lampe an“? Verkorpert er eine politische Bewegung wie ,Alternative
Beleuchtungen fur Treppenhauser”? Wie grols ist seine Liebe zum Bier, wenn er
jedes Mal einen Kurzschluss, also sein Leben riskiert, sobald er seine Flasche zum
Mund fuhrt?

Fragen, die vermutlich nur der Zirkusdirektor, mit dem er sprach, beantworten
kann. Fragen, die zu beantworten jedoch eigentlich vollig mulSig sind. Geradezu
unerhellend. Was zahlt, ist die Erkenntnis, dass das verbohrte, langweilig
angepasste Brett vor dem eigenen Kopf deutlich sperriger ist als eine
Lichtinstallation mit Bierfahne.

Die einzig relevante Frage, die ubrig bleibt, ist daher: wie viel habe ich
getrunken, um solche Dinge zu sehen?



Stehe ich im Telefonbuch? -
Unterwegs in der Vergangenheit.
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In der nebligen Phase zwischen Wachsein und Einschlafen kommen einem in der
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Regel die wirrsten Gedanken und Einfalle. Ohne eine sinnvolle Herleitung sind sie
plotzlich da. Wie kleine Blitze halten sie das Gehirn vom Wegdammern ab. Und
zack ist sie da, diese Frage, die vollig belanglos ist und einem doch keine Ruhe
lasst: stehe ich eigentlich im Telefonbuch?

Diese einfache Frage lost eine Kette an Gedanken aus. Gibt es das Telefonbuch
eigentlich noch? Warum besitze ich uberhaupt einen Festnetzanschluss? Warum
heillen die Gelben Seiten nicht Beige Blatter?

Die Frage nach der eigenen Katalogisierung beschaftigt weniger, weil man sich ja
an die eigene Telefonnummer nicht erinnert und diese gerne nachschlagen
wurde. Vielmehr fragt man sich, ob man Teil eines beinahe vergessenen Reliktes
ist. Eines seitenstarken und doch inhaltsarmen GrulSes aus der Zeit, in der man
sich noch Nummern einpragte, ebenso wie man Wegbeschreibungen geistig
skizzierte und Einkaufszettel schrieb. Eine Zeit, in der man sich nicht vorstellen
konnte, dass man einmal fremde Autos mit dem Handy offnen und ausleihen
wurde. So unvorstellbar es uns heute erscheint, eine Telefonzelle zu benutzen



(und uberhaupt erst einmal zu finden), so abwegig erschien es, ohne Stadtplan in
einer fremden Stadt umherzulaufen oder zu ,googeln” wann der nachste Bus
fahrt.

Stadtplane,
Busfahrplane, Tageszeitungen, mitunter die eigene Nachbrut. Ebenfalls zur



Starkung der eigenen Fingerfertigkeit und Geduld spulte man Kassetten auf und
benutzte Telefonwahlscheiben. Heute wird die Geduld erprobt, wenn zum funften
Mal die Werbung ertont ,Nervt dich diese Werbung? Dann wechsle jetzt zu
spotify Premium.” Die LindenstralSe wird eingestellt und irgendeine neue Netflix-
Serie wird als der heille Stoff fur Seriensuchtis angepriesen. Auf dem
Fernsehtisch ist auf einmal Platz fur eine hubsche Vase, seit der Videorekorder
dem DVD-Player und dieser schliefSlich einem monatlichen Dauerauftrag
gewichen sind. Heute lacht man uber mobilen Edge-Empfang, wahrend man
fruher, wahrend sich das Modem melodisch einwahlte, noch schnell seine Bio-
Hausaufgaben erledigen konnte.

Man wehrt
sich vehement gegen das ,Fruher war alles besser” alter, zorniger, weilSer
Manner und doch ertappt man sich dabei, auf einmal so etwas wie Nostalgie zu
empfinden. Ist man erwachsen, wenn es ein Fruher gibt? Egal, was fur ein
Fruher? Denn fruher war eigentlich gar nichts besser. Es scheint ohnehin ein
kurioser Zufall zu sein, dass man es bis hierher geschafft hat und irgendwie von a
nach b, von damals nach jetzt gekommen ist. Fruher war vieles ,man wusste es
nicht besser”. Es war einfach anders. Und dieses Anderssein scheint Klick-, Bit-
und Appweise zu verschwinden. Leise und doch so schnell verandern die
Algorithmen unseren Rhythmus. Und man fragt sich, wohin die Reise geht? Blickt
man in zwanzig Jahren auf unsere Zeit und lacht herzhaft uber Tastaturen, Alexa
und die Hamburger S-Bahn (ok, das tut man heute schon)?
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Ebenso wenig wie man das Morgen kennt, kann man das Jetzt festtackern (ein
Gegenstand, der vermutlich ebenfalls bald Hand in Hand mit der Buroklammer
davontackert). Man kann lediglich die Erinnerung an das, was einmal war,
wachhalten und ab und zu auf das Fruher zuruckspulen und die gespeicherten
Erinnerungen abrufen. Egal, ob die Erinnerungen auf einer Diskette oder im Hirn
eines personalisierten Bioandroiden mit den Gesichtszugen eines George
Clooneys gespeichert sind. Egal, wie ,Asbach Uralt”, der Geist der Vergangenheit
irgendwann erscheint, ohne dieses Fruher ist das Jetzt unerklarlich.

ich stehe
nicht im Telefonbuch, weil ich bei meiner Anmeldung damals irgendein Hakchen
nicht gesetzt habe, um Werbeanrufe zu umgehen. Die Anrufe erhalte ich nun
jederzeit mobil erreichbar auf meinem Handy. Ja, es gibt die Gelben Seiten,
ebenso wie das Telefonbuch und das Ortliche weiterhin. Ohne O fehlt dir ja auch
was. Ich besitze einen Festnetzanschluss, weil ich wie jeder Burger erpresst
wurde: Du bekommst einen Internetanschluss, wenn du diesen nutzlosen



Festnetzanschluss dazukaufst. Du brauchst ihn nicht, aber wir, dein fursorglicher
Telekommunikationsdienstleister das Gefuhl, dir ein Paket verkauft zu haben.
Gegen einen Aufpreis hattest du einen Internetanschluss ohne Telefon bekommen
konnen, aber dafur warst du ja zu geizig. Die Gelben Seiten heiSen Gelbe Seiten,
weil Braune Blatter - machen wir uns nichts vor - einfach besch..eiden klingt. Da
wurde in diesem ,Fruher” mal was etwas mit Weitblick entwickelt.

Jetzt testen - die neueste
Produktironation!

Category: Leben,Unfug
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Sie traumen von langen, geschmeidigen Haaren? Sie mochten nur das Beste fur
IThre Familie und legen Wert auf Qualitat, obwohl sie abgepackten Kase in
Scheiben und Leberwurst fur einen Euro kaufen? Sie suchen einen sufSen
»,verhohnmoment” nur fur sich selbst? Dann entdecken Sie jetzt unsere neueste
Produktinnovation Krumel, speziell entwickelt fur Genieller inhaltsleerer
Werbebotschaften. Die Pflege fur strapaziertes bis geschadigtes Hirn.

Kein Wunder, denn in Krumel steckt, was allen
schmeckt und Gehalter bezahlt: eine knackige Schale mit Papparoma und ein
sandiger Kern, der an Fussel erinnert. Und das Beste: wir verwenden naturlich in
Laboren entwickelte Aromen und verzichten auf kunstliche Farbstoffe, manchmal.
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Wir sind der Krumelexperte mit feinkornigen Losungen fur jeden Krumeltypen.
Entdecken sie unser breites Sortiment an Krumeln, in unterschiedlichen Formen,
Farben und Geschmacksrichtungen. Roggenbrotchen, Streuselkuchen oder doch
eher die herbe Note von DreckPur - welches ist ihre Lieblingssorte? Wir beraten
Sie gerne. Dank unseres Know-how und qualitativ hochwertiger Produkte konnen
wir Thnen genau die Losung anbieten, die Sie nicht brauchen, aber dennoch
kaufen. Jahrelange Forschung flieSt in unsere Krumel und ihre kontinuierlicher
Weiterentwicklung. Unsere Vision ist eine Welt voller feiner Brockchen, so fein,
dass sie eigentlich Sand sind.

Unsere neueste Innovation, der Kriimel Visionnaire Vissage 1Q0 fullt
sogar Falten auf und verleiht ihrer Haut eine langanhaltend kratzende
Ausstranhlung. Mit seiner innovativen Formel, basierend auf der Piemont-Gurke
und einer Essence der wirkungsvollsten Marketing-Textbausteine verleiht Thnen
Krumel Visionnaire Vissage 1Q0 eine wertvolle Drogheit und bekampft Tag fur
Tag Unebenheiten im Hirnbild.

Besuchen Sie unsere Website mit vielen tollen Rezepten und Anwendungsideen.



Haben Sie mal daran gedacht, Krumel im Bett zu verstreuen? Ein Riesenspals fur
die ganze Familie. Oder testen Sie jetzt den handlichen Snack-Kriimel im To Go-
Format fur unterwegs. Einfach in die Handtasche kippen und los geht es. So wird
der Krumel zum praktischen Begleiter, wenn sie sich verkrumeln mochten.
Probieren Sie jetzt den Snack-Kriumel und machen Sie mit bei unserer Aktion im
Krumelmonat Krimember: Kaufe 2, zahle 2. Und gewinnen Sie eine Reduktion
IThres verfugbaren Grundeinkommens. Gewinnchance eins zu alles bis auf
Tiernahrung. Weil Sie es sich wert sind.

Einparken im Kopf und im echten
Leben - Lenk- und
Rechtsparkschwache
ausgebremster GrofSstadter.

Category: Leben,Unfug
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»Ach, diese Lucke, diese entsetzliche Lucke.” Nur sehr wenige Menschen werden
bei dieser Aussage an einen Roman von Joachim Meyerhoff denken. Eine ebenfalls
- hoffentlich - geringe Anzahl wird an ihr eigenes Gebiss denken. Die meisten
werden sich vielmehr an ihr letztes traumatisches Einparkerlebnis
zuruckerinnern. An dieses Gefuhl, wenn bereits mit dem Einschlagen des Lenkers
feststeht, dass das eigene Vorhaben so erfolgversprechend wie ein Deotest in der
Sauna ist. Man schwitzt und flucht.

Das Drama einparkgeschwachter GrolSstadter beginnt in der Regel mit einer
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unfreiwilligen, motorisierten Erkundungstour des eigenen Stadtteils. Man fahrt
nach der einen perfekten Lucke suchend um den Block. Zunachst ignoriert man
parkscheinpflichtige Luxuslicken und unpassierbar wirkende Spalte zwischen
den geparkten Autos. Man zieht die Tanknadel beobachtend seine Kreise. Die
Einkaufe auf der Ruckbank und der Zeitzeuge auf dem Beifahrersitz beginnen
langsam sauerlich auszusehen. Die Tatsache, dass man sich nicht alleine im
Fahrzeug befindet, ist im Ubrigen maRgeblich fiir Parkmissbildung. Parkt man
alleine ein, gelingt dies in der Regel in einem Zug, als wurde man sich die
Schnursenkel der eigenen Rennschuhe zubindenden geschmeidig auf einer
Kloschlussel Platz nehmen.

Irgendwann bezieht man jedenfalls angrenzende Stadtteile und Grunstreifen bei
der Suche mit ein. Und dann ist sie da. Diese Lucke, diese entsetzliche Lucke.
Klein, eng, unwirtlich. Direkt unter einem Parkverbotsschild. Eine U-Bahnstation
vom eigenen Zuhause entfernt. Und doch gibt es keinen Grund, sie
stillschweigend zu passieren. Denn ahnlich wie bei der Partnersuche U40 begreift
man , Besser wird es nicht mehr”. Wahrend sich der Verkehr bereits hinter einem
staut und die Schar der Zuschauer wachst, beginnt nun das Kurbeln. Und damit



ein Kampf um die eigene Wirde und Versicherungspramienhohe. Man denkt an
seinen Fahrlehrer, an seine garstigen Worte und die eigene Vergesslichkeit.
Gleichzeitig summt die Stimme im Kopf die Melodie von Tetris, wahrend der
Beifahrer schwer ein- und ausatmet. Er klammert sich trotz absoluter
Geschwindigkeitslosigkeit an den Haltegriff uber dem Fenster. Die Bedrohung
durch einen explodierenden Airbag scheint jedenfalls greifbar. Muhsam tastete
man sich zwischen Bordsteinkante und StolSstangen vor - und doch andert sich
erschreckend wenig an der Position des eigenen Fahrzeugs in dieser Liucke,
dieser entsetzlichen Lucke. In dem Moment, in dem kein Auto mehr hupt, der
Verkehr also endlich dieses Schandmal der eigenen Unfahigkeit passieren kann,
stellt man den Motor ab. Fluchtartig entfernt man sich von seinem Automobil und
schleppt sich und seine schweren Tragetaschen und Getrankekasten nach Hause.
Vor der Haustur stellt man fest, dass hier eine grofSe Parklicke freigeworden ist
und man beschliefSt, auf Leitungswasser umzusteigen.

Jeder der nun denkt, das sei ein parknischiges Phanomen - der ist zum einen
mutmalSlich blindparkender Handwerker oder Auliendienstmitarbeiter. Zum
anderen sei er durch diese eindruckliche, luckenlose Bilderschau unter dem Titel
»Ach, ich lass das jetzt einfach so” aufgeklart. Es gibt mehr lenk- und
rechtsparkgeschwachte Grof3stadter als SUVs in Eppendorf. Sie alle geben dem
Begriff ,,Falschparker” jedenfalls eine vollig neue Bedeutung.
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Oh Videotie - das Trauma der
bewegten Bilder.

Category: Leben,Unfug
18. Februar 2019

Da ist sie wieder. Diese Stimme. Diese hohe, leicht schrille Frauenstimme, die so
fremd, so eigenartig, so anders klingt. Ich kenne sie nicht, diese Stimme. Und
doch kenne ich sie: es ist meine eigene Stimme. Verdammt.

Ich sitze in einem Managementtraining und starre auf die Frau auf dem
Bildschirm. Ich starre auf mich selbst. Ich fuhle mich wie in einem Trainingscamp


http://schellenaffe.de/2018/10/22/oh-videotie-das-trauma-der-bewegten-bilder/
http://schellenaffe.de/2018/10/22/oh-videotie-das-trauma-der-bewegten-bilder/

des DFB. Per Videoanalyse soll mein verbales Verhalten auf dem grauen
Raufaserrasen inspiziert und optimiert werden. Wahrend um mich herum Inhalte
diskutiert und meine Person analysiert werden, starre ich diese fremde Person
unbeirrt an. Ich hore nicht auf die Inhalte, ich nehme nur die aulSeren Reize wahr.
Ich hore nicht, was die Frau mit der viel zu schnellen Redeweise sagt, ich zahle
nur die ,ahms” und unvollendeten Satze in ihren Ausfuhrungen. Ich mochte ihre
gekrauselte Stirn mit Tesafilm fixieren. Ich mochte ihr ins Wort fallen: Was
machst du da? Hor auf deine Arme zu bewegen, als seist du eine koffeinstichtige
Krake im Dirigierkurs fur Blindfische! Ich mochte sie fragen, ob sie zu Mittag
Kohlsuppe gegessen hat, oder warum sie zwischendurch so einen verkniffenen
Gesichtsausdruck macht. Gleichzeitig versuche ich ihr Doppelkinn damit zu
entschuldigen, dass Kameras ja, wie jeder weils, dick machen. Mindestens funf
Kilo mehr. Ich frage mich, wie viele Kameras hintereinander auf die Szene
gerichtet sind, um sich zu dieser latenten Fettleibigkeit aufzupotenzieren.
Kurzum: ich mochte mich auswechseln. Zu eigenartig ist diese Besetzung der
Hauptrolle im Film des eigenen Lebens.

Wahrend man sich durch jahrelanges Training an Fotos der eigenen Person
gewohnt hat, so sind die meisten Menschen auch noch nach Jahren des Lebens im
eigenen Korper schockiert, traumatisiert, aber zumindest irritiert von der eignen
Person, wenn sie sie aulserhalb ihres eigenen Korpers sehen und horen. Kann
man sich bei Bildern stets einreden, einfach unpassend im falschen Moment,
Winkel oder Licht getroffen worden zu sein, gleichen Videoaufnahmen der
Aneinanderreihung ,unglucklich getroffener Schnappschusse”. Wahrend man
seinem Spiegelbild oft einen unnaturlichen Gesichtsausdruck und eingezogenen
Bauch prasentiert, sind Videoaufnahmen ungesteuert. Hat im Kopf die eigene
Stimme ein erotisches Timbre, erinnert die Realitat an die lieblichen Klange eines
Glasschneiders. Wahrend man schockiert feststellt, dass sich das Scheppern im
Kopf scheinbar doch seinen Weg nach aulSen bahnt, schaut einen das eigene
Umfeld gelangweilt an. ,Was ist das Problem mit deiner Stimme? Die klingt doch
immer so.“ Genau das ist das Problem. Bewegtbilder, die zum Weggehen
bewegen.
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Es gibt Menschen, die lieben die Bithne, lieben es im Mittelpunkt der Kamera, der
Aufmerksamkeit zu stehen. Doch mindestens so grof5, wie das Rudel der



Rampensaue, ist die Schar der Stallhasen, die verschreckt dreinblicken, wenn sie
doch einmal ein Scheinwerfer trifft. Der Grund ist klar: wir haben es uns in
unserer eigenen Wahrnehmung gemiutlich gemacht. Der leicht schielende
Blickwinkel auf die eigene Person gefallt uns. Wir wissen um die Unscharfe, aber
wer will schon Scharfe, wenn er in seinem Kopf singen kann wie Whitney
Houston?

Die Erkenntnis des Trainingskurses ist jedenfalls, dass es niemals einen
Videobeweis meiner Gesangseinlagen geben darf. Niemals.

Eingecremt und angeschmiert von
Vorurteilen - Urlaub auf Mallorca.

Category: Leben,Reisen
18. Februar 2019

Ein von mir verhasstes, aber auf ewig in mein Gedachtnis gebranntes Lied meiner
Grundschuljahre schwirrt mir durch den Kopf, als das Flugzeug den Boden
verlasst. Die Gedanken sind frei, wer kann sie erraten? Meine Gedanken,
umgeben von uniformierten Junggesellenabschieden, schreienden Kindern und
urlaubsgeifernden Kegelvereinen sind vermutlich sehr leicht zu erraten. Aber
noch mehr frage ich mich, wie schwer Gedanken wirklich sind. Ich muss an den
aus Migrationsberichten und Adipositas-Therapiegruppen bekannten Ausdruck
,Die Vorurteile wogen schwer” denken.
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Ich sitze im Flieger nach Palma de Mallorca. Ich reise mit schwerem Gepack:
einem wuchtigen Koffer voller Vorurteile. Ballermann, Bettenburgen und
Bierkonig. Wie zur Bestatigung klatschen die Bierkonige zur Landung.



Der Flughafen wirkt wie eine grofse Fischauktionshalle: frische Weille Haie
werden massenweise angespult und gegen wohlgenahrte deutsche Rotbarsche,
Hummer und Krebse eingetauscht. Ich errote, ob des Anblickes, mochte mich als
Danin ausgeben und springe wie eine Forelle in das auf mich wartende Auto. Laut
schlage ich die Autotur zu - und gleichzeitig ohne es zu ahnen, ein neues Kapitel
auf.



Uber immer
einsamer werdende Strallen fahren wir ins Landesinnere. Vorbei an
Mandelbaumen, Steinmauern, kargen Weiten und idyllischen Fincas. Die
warmende herbstliche Abendsonne taucht alles in ein Haut, Hirn und Herz
erwarmendes Licht. Fern schimmern Bergketten durch die Dammerung als
wollten sie sagen ,Geduld, wir werden uns schon noch sehen.” Mit jedem
Kilometer verschwimmt die Erinnerung an die Ankunft im Haifischbecken. Enge
Feldwege fuhren uns schliefSlich zu unserem Ziel: eine einsame Finca zwischen
Orangenbaumen und Schafweiden. Uberreife Feigen liegen auf der Einfahrt. Ein
unreifer Sprung in den eigenen Pool, ein kuhles Glas leichter WeiSwein und ich
bin angekommen.



Gockel begegnen einem in der Grofsstadt viele,
aber wann habe ich das letzte Mal einen Hahn krahen gehort? Hunde bellen,
irgendwo blokt ein Schaf, eine Mucke surrt an meinem Ohr. Bullerbu statt
Ballermann. Der Blick aus dem Fenster lasst einen still verharren. Verharren
zwischen ,Ich brauche nur hier und jetzt” und ,Ich brauche mehr von dieser
Insel.” Und so verbringe ich eine Woche in familiarer Einsamkeit und entspannter
Ausflugerei. Ich entdecke verschlafene Bergdorfer, springe in turkisblaue
Badebuchten und atme den Duft von Pinienwaldern.



Der weille Streifen Haut unter ihrem All-
Inclusive-Bandchen scheint das hellste an ihrem Korper zu sein. Wie gegrillte
Sohlen schmoren sie in der Sonne. Doch obwohl eine Insel, Mallorca bietet
genugend Platz, um sich aus dem Weg zu gehen. Zumal die Pfade der tragen,
deutschen Krustentiere bestens berechenbar sind.
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PESCADOS - FISH
Sepia a la plancha |
Crilled currlefish
Cegrilirer Zintenfisch
Gambas a la plancha
Critted, ' prawis
Gegritlre Garnelesn
Lenguado a la plancha
Grilled sole
Gegrillte Sokle
Bacalao al horno
Laked cod
Kabefau
Und so kurven wir
durch schmale BergstrafSen, schlendern durch die engen Gassen Palmas und
beobachten Einheimische, die sich abends auf dem Marktplatz auf einen Plausch
treffen. Freundlich wirken die Mallorquiner, die auch am Ende einer langen
Saison noch neugierig ihrem radebrechenden, nach Schwarzbrot fragenden
Gegenuber zu begegnen scheinen. Es fallt ohnehin schwer, unzufrieden zu sein
auf einer Insel der salzigen Oliven, sulsen Kuchen und saftigen Melonen.



Zu schon sind der Sternenhimmel und der nachtliche Ruf der Vogel. Mallorca
bereitet eine Kulisse des Bleiben-Wollens. Quédate aqui. Und doch sitze ich
wieder viel zu plotzlich in einem Flugzeug, das mich nach Hause bringen soll und
ich frage mich, ob man nicht in der Ferne zuhause sein kann. Angesicht der in der
Abendsonne unter mir schimmernden Insel rollt - ohne dass ich es bemerke - eine
Trane der Ruhrung uber die haselnussbraune Haut. Ich reise zuruck - mit
leichtem Gepack und schwerem Herzen. Mallorca, nos vemos pronto.



Unentschieden.

Category: Leben, Tiefgang
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Du hast dich entschieden, diesen Text zu lesen. Du hattest deine begrenzte Zeit
auch anderweitig nutzen konnen, zum Beispiel um dir dieses Video anzuschauen
(hier klicken) oder in der U-Bahn auf dem Weg zur Arbeit mit dem
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Arbeitskollegen, den du nicht magst, zu sprechen. Du hattest vielleicht erfahren
konnen, dass er leidenschaftlicher Train-Spotter ist, dir Dampfloks auf seinem
Handy anschauen und feststellen konnen, dass dich sein Geruch an deinen
Grolsvater erinnert. Herb, leicht fischig. Du hattest beginnen konnen, ihm von
deinem GrofSvater und dessen Leidenschaft fur das fruhmorgendliche Angeln von
Karpfen zu erzahlen, einfach nur weil du nicht gewusst hattest, was du ihm sonst
erzahlen solltest, um die Flut an Eisenbahnbildern zu stoppen. Der attraktive
Geschaftsmann mit Headset auf dem Sitz neben dir hatte sich in das Gesprach
einmischen konnen, mit der Bitte man moge leiser sprechen, da er sich gerade in
einer Telefonkonferenz zur Vertragsverhandlung mit Geschaftspartnern in
Guangzhou befande. Zudem sei die Karpfenfischerei eine aulSerst stumpfe Art des
Angelns und er habe sich der Harpunen basierten Thunfisch-Jagd verschrieben.
Wahrend er scheinbar dem Zugabteil etwas auf Chinesisch sagt, hatte er auf
seinem stattlichen Smartphone durch eine Flut an Bildern gewischt, auf denen er
mit groSen Fischen auf dem Arm zu sehen gewesen ware. Du hattest vor dem
ersten Kaffee in die weit aufgerissenen Augen toter Tiere geblickt und
entschieden, es sei Zeit auszusteigen. Egal wo du gerade gewesen warst. Du
warst an der falschen Haltestelle ausgestiegen und warst in die Arme eines alten
Schulkameraden gelaufen, der...und so weiter.

das freut mich naturlich ungemein, aber du hast dich damit gegen unzahlige
Alternativen, gegen unzahlige andere Geschichten, die du hattest lesen oder
selber schreiben konnen entschieden. War dir diese Tragweite deines Beschlusses
bewusst? Vermutlich nicht. Wir entscheiden jeden Tag, jede Minute so viele
Dinge. Wurden wir fur all diese Entscheidungen eine Pro-Contra-Liste erstellen,
kamen wir nicht einmal dazu eine Liste zu erstellen, weil wir uns nicht fur den
Stift, mit dem wir die Liste verfassen wollen, entscheiden konnten. Die Katze
beilst sich in den Schwanz - oder in die Pfote. Das ist ganz ihre Entscheidung.



Welchen Beruf soll ich wahlen?
Welchen Partner? Welchen Mobilfunkvertrag? Was ziehe ich heute an? Lose ich
eine Fahrkarte? Schaue ich dieses Katzenvideo an? Mal sind die Entscheidungen
unterbewusst, mal gewaltig, mal einfach, mal kompliziert, mal banal, mal
unertraglich. Das Gefuhl stellt sich ein: Entscheide ich mich fur etwas, bedeutet
dies, dass ich mich gleichzeitig gegen etwas anderes entschieden habe. Egal, ob
ich das ,andere” benennen oder begreifen kann.

Biege ich links oder rechts ab? Gerade
grolse Lebenskreuzungen wirken oft weniger wie eine Entscheidung zwischen
links und rechts, zwischen a und b, wie bei der Menuwahl im Driveln. Es sind
eher Entscheidungen zwischen a.567.xd.12 oder c.234.jk.78. Zwischen 43° in
nordostlicher Richtung und 2,345 Lichtjahre sudlich des Sternenbildes des
Zentauren entlang. Selbst das Nichtstun, wird zur bewussten Entscheidung.
Behalte ich meinen Partner, meinen Job, meine Wohnung oder ziehe ich mein
Leben um? Egal welchen Weg ich einschlage, eines ist klar, ich kann nicht mehr
zuruck fahren. Ich kann versuchen, umzukehren, aber der Weg wird nicht mehr
der gleiche sein. Den selben Weg kann ich nicht erneut befahren. Es gibt keine
Funktion des ,Bearbeiten > Ruckgangig”. Die Route wird nach jeder



Entscheidung neu berechnet. Doch gleichzeitig werde ich nie erfahren, wie es
gewesen ware links abzubiegen. Hatte es hier mehr Knipser, Staus und Unfalle
gegeben? Stehen wir am Scheideweg, verlaufen wir uns schnell in der Konjunktiv
Avenue. Hatte, konnte, wurde - beschreibt unseren mitunter verzweifelten
Versuch, die Ereignisse zu kontrollieren und die Folgen zu berechnen. Wir
versuchen zwischen Bauch und Verstand, zwischen Herz und Hirn zu vermitteln.
Und doch sind die Ereignisse hinter der nachsten Linkskurve auf dem Scheideweg
und die Geschehnisse auf der Konjunktiv Avenue schlussendlich unergrundlich.

Wenn ich mich entscheide, nach Australien
zu reisen, erhohe ich die Wahrscheinlichkeit ein Kanguru in freier Wildbahn zu
sehen - signifikant. Garantieren kann mir dies nur niemand, ebenso wie nicht
auszuschliefen ist, dass im Hamburger Hafen ein Kanguru in einem
Hochseecontainer entdeckt wird und auf der Flucht vor unerfahrenen deutschen
Hundefangern durch meine StralSe hupft. Genau in dem Moment, in dem ich am
Flughafen auf meinen dreiSigstundigen Flug warte.

Eigentlich sollte uns diese Erkenntnis beruhigen. Das Leben ist am Ende so
unergrundlich wie die Wege der Kangurus. Entschuldigt sei an dieser Stelle die
saloppe Ausdrucksweise der Schlussworte, aber ich habe mich mehr oder weniger
bewusst an dieser Stelle dafur entschieden folgende Frage - mit einem
Augenzwingern - zu stellen: Geht am Ende nicht auch der Scheideweg nur am
Arsch vorbei?
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